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Man bleibt jung, selange man nech lernen,
nheue Gewohnheliten annehmen

und Widerspruch ertragen kanmn.
Marie von Ebner-Eschenbach

Unsere Termine fur Januar und Februar 2021

Infolge der Corona-SchutzmaBnahmen kann es sein, dass
die geplanten Termine nicht stattfinden. Bitte orientieren
Sie sich an den jeweiligen Informationsmails.

Vorstandssitzungen: 05.01.2021 und 02.02.2021
Die 6ffentliche Sitzung findet in der Heidenstral3e 6,
Raum B 219 statt.

Sprechstunden des Vorstandes des SBNB
An der HochstrafB3e 1, Block B, Raum 1.02
jeweils 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,

07.01.2021 und 21.01.2021

04.02.2021 und 18.02.2021

Beiratssitzung: 16.02.2021, 14.00 Uhr
Thema: Das Immunsystem - speziell beim alteren Menschen
Ort: wird je nach Corona-Situation bekannt gegeben



Aus dem Jahresbericht 2020

Das Jahr 2020 war fir alle Blrger infolge der Einschrankungen durch die
Corona-Pandemie ein schweres Jahr. Dies gilt auch fir die Arbeit des Senio-
renbeirates Neubrandenburg.

Die demografische Entwicklung stellt Mecklenburg-Vorpommern vor groBe
Herausforderungen. Auch in Neubrandenburg ist das deutlich erkennbar. Der
Anteil der Altersgruppe 65-plus ist im Zeitraum 2015 bis III/2020 von 15.284
Einwohner auf 17.576 Einwohner (plus 2.292 Einwohner) angestiegen. Zur
positiven Gestaltung des demografischen Wandels ist das Engagement der
Blrgerinnen und Blrger unverzichtbar. Viele Seniorinnen und Senioren sind
bereit, ihre Kompetenzen und Erfahrungen fiir das Gemeinwohl einzusetzen.
Der Seniorenbeirat Neubrandenburg arbeitet im vorparlamentarischen Raum
als Bindeglied zwischen Politik, Verwaltung und &dlteren Menschen auf kom-
munaler Ebene und betatigt sich auch auf der Kreis- und Landesebene. Damit
ermdglichen und sichern wir die Teilhabe &dlterer Menschen. Der Senioren-
beirat moéchte sich einbringen, ohne in die Stadtvertretung oder in anderen
parlamentarischen Vertretungen eingreifen zu wollen.

Themen wie Rente, Pflege, Mobilitat sowie gesundes und aktives Altern mus-
sen zunehmend mehr im Fokus der politischen Gestaltungsprozesse stehen.
Dafir setzen sich die Mitglieder unseres Seniorenbeirates ein.

In 7 Vorstandssitzungen, einem Sommergesprach und 3 Beiratssitzungen
haben wir uns mit der Situation in unserer Stadt, im Landkreis und im Land
MV auseinandergesetzt.

Unter dem Motto ,Deutschland im Gesprach: Wie wollen wir miteinander
leben?" trafen sich im Februar in Flensburg je 60 Birgerinnen und Blrger
zu einer Dialogveranstaltung. Zwei Vertreter unseres Seniorenbeirates wa-
ren dabei. Wir konnten hier Kontakt zum Seniorenbeirat Flensburg herstellen
und fur weitere Austausche gute Partner gewinnen, leider durch Corona bis-
her nur telefonisch und per E-Mail-Schriftwechsel.

Der bereits 2019 begonnenen Generationendialog wurde in diesem Jahr als
Generationen-Spaziergang im August im Kulturpark in Neubrandenburg
fortgesetzt. Gemeinsam entwickelten Jung und Alt dabei Ideen fir den Kul-
turpark. Diese Ideen wurden Online als Generationen-Picknick im Oktober
fortgesetzt Es wurde intensiv an der Idee ,Generationen-Laufstrecke mit
MetermafB fir den Kulturpark — Wege-Projekt fir mehr Begegnungen®™ weiter
gearbeitet. Mit einem gekennzeichneten Weg durch den Kulturpark soll dazu
angeregt werden, gemeinsam in Bewegung zu kommen. Weiter wurde die
Idee entwickelt, im Kulturpark einen Generationentreff zu installieren. Diese
Idee wird jetzt in Form einer ganz besonderen Generationenbank in die Tat
umgesetzt.

Weitere Aktivitdten waren die Teilnahme an der Regionaltagung der BAGSO
zum Thema ,Die Gesundheit dlterer Menschen in Kommunen kreativ gestal-
ten - Genussvoll essen, Kdrper und Geist bewegen, Gemeinschaft und
Freude erleben! sowie die Mitwirkung bei Regionalkonferenz und Herbstta-
gung des Landesseniorenbeirates.




Vom Beirat wurde eine Stellungnahme zur Demokratie abgegeben und sowohl
an die politischen Grenien in der Stadt, im Landkreis und an die Minister-
prasidentin gesendet.

Die Arbeit in den bestehenden Arbeitsgruppen wurde fortgesetzt. Die Bildung
einer AG Demografischer Wandel konnte noch nicht vollzogen werden.

Die zur Verfligung stehenden geringen Finanzmittel wurden entsprechend
der Finanzordnung verwendet. GemaB der Finanzordnung des SBNB wurde
die Finanztatigkeit des Jahres 2019 durch 2 Mitglieder des Seniorenbeirates,
die nicht zum Vorstand gehdéren, Gberprift. Ebenso wurde die Verwendung
der Haushaltsmittel des Jahres 2019 durch die Stadt Neubrandenburg
Uberpriift. Diese Uberpriifungen ergaben keine Beanstandungen.

Es wurden im Jahr 2020 2 Arbeitsgesprache zwischen Stadtprasident, Ober-
blirgermeister und Vorstand Seniorenbeirat durchgefiihrt.

Flr die Mitarbeit des SBNB in den jeweiligen Stadtteilbliros wurden Ansprech-
partner benannt, welche aber durch Corona noch nicht effektiv arbeiten
konnten.

Zum Abschluss des Jahres 2020 mdchten wir uns fir die Zusammenarbeit
bei den Partnerverbdnden und -Vereinen, sowie den delegierenden
Institutionen und Interessengruppen, der Stadtvertretung und ihren
Fraktionen sowie der Stadtverwaltung, bedanken. Ebenfalls Danke sagen wir
auch den mit uns partnerschaftlich verbundenen Organisationen.

Ein besonderes Dankeschdn geht an die aktiven Beiratsmitglieder des
Seniorenbeirates Neubrandenburg.

*%** .}%‘**% ’

Fir das bevorstehende Weihnachtsfest allen Mitgliedern des SBNB und ihren
Familienangehorigen, unseren freundschaftlich verbundenen Partnerver-
banden, Institutionen und Interessengruppen und unseren Unterstitzern die
besten Wiinsche und viel Glick im kommenden Jahr. Bitte bleiben Sie gesund.
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Willi Behnick
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29.01.
Marie Suckow
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Glinter Schult
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Eckhard Griinder

«e Verbunden mit den Wilnsdhen
aul beste Gesundheit
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